La riahilitazione? Si fa anche in cuci

Mobili e suppellettili a misura di disabile

nello spazio ausili all ospedale Degl Tnfermi

di Luciano Gianfranceschi

SAN MINIATO. Un acquaio, il fri-
gorifero, il forno, i mobili pensi-
Ii, le sedie e la tavola apparec-
chiata. Che ci fanno, in una stan-
za all’ospedale “Degl’infermi” di
San Miniato, dov’era il reparto
maternita? Ora il reparto & quel-

lo di riabilitazione: infatti, a
guardar bene, il piano del tavolo
si puo alzare in orizzontale, inve-
ce il piano del forno cala, e cosi
anche i pensili; con indubbia co-
modita per chi ha difficolta a
muoversi in casa.

Siamo nel nuovo “spazio au-
sili”, dopo il taglio del nastro
del sindaco Angelo Frosini, e
la benedizione del vicario del
vescovo, monsignor Idilio Laz-
zeri. «Si tratta di un ambiente
cucina, a uso riabilitativo e abi-
litativo - osserva Giuseppe Fu-
sco, dell’Istituto di Scienza e te-
cnologie dell’informazione del
Cnr di Pisa - attrezzato per faci-
litare la terapia riabilitativa,
sociale e occupazionale».

Come ha sottolineato il diretto-
re generale dell’Asl 11, Ales-
sandro Reggiani «lo spazio a
uso riabilitativo fa parte del
“Progetto per il reinserimento
lavorativo, del Dipartimento
dellariabilitazione e delle fragi-
1ita” che presuppone la creazio-
ne di laboratori (spazio ausili)
dove stimolare e potenziare le
autonomie > personali».
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R
Ha puntualizzato Francesco
Benvenuti, direttore del dipar-

timento: «La scelta di fondo &
stata quella di integrare all’in-
terno del reparto diriabilitazio-
ne uno spazio che permetta di
riconquistare autonomia fun-
zionale nella vita quotidiana e,
quindi, .in quella lavoratwa
grazie allo svolgimento di atti-
vita pratiche in una cucina fun-
'zionante e utilizzabile da cia-
scun utente, tramite la tecnolo-
gia domotica».

Iter riabilitative. Soddisfatto
anche il sindaco Angelo Frosi-
ni, con al fianco I'assessore
Giuseppe Vegni, che ha ricor-
dato: «Qui doveva sorgere un
centro per la riabilitazione, e
cosl e perché di processi riabili-
tativi c’é bisogno. Soprattutto
se sono, come questo, all’avan-
guardia tecnologica oltre che
sanitaria». Il risultato & dovuto

alla disponibilita e alla parteci- -

pazione dello staff medico e pa-
ramedico del reparto ospedalie-
ro di San Miniato.

La spesa. L'iniziativa, realiz-
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zata grazie -al finanziamento
del Fondo sociale europeo e
dalla Regione Toscana, si collo-
ca all’interno del progetto “Re-
te di appoggio per I'inserimen-
to lavorativo delle fasce debo-
1i”. Specifica Tiziano Cini, del-
T'Agenzia per lo sviluppo Em-

polese Valdelsa: «Dal 2005 il co-

sto complessivo é stato un mi-
lione e 800mila euro».
Testimonial. A questo punto

viene in mente che il teleco-
mando fu inventato per coloro
che avevano difficolta ad alzar-
si dalla sedia e volevano cam-
biare canale alla televisione;
ora loaitilizziamo tutti. E infat-
ti & intervenuta Chiara Bran-
chetti, di Quarrata, che - dalla
carrozzella, dopo un incidente
vent’anni fa - ha raccontato co-
me il suo «essere tetraplegica,
e avere un gemtore mobiliere,

g sia stato determinante per re-

cuperare lattivitd, I'indipen-
denza e una buona qualita di
vita. Esperienza da condivide-
re con quanti ne hanno biso-
gno». E il babbo Romano ha ag-
giunto: «Prima non si riusciva
afarla alzare dal letto, ora non
si riesce pit a mandarcela.
Quanto al costo, rispetto ainor-
mali componenti di cucina, la
maggiorazione é circa il 15%».
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